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Gut beratenvon A-Z.

Egal, ob im Sport oder bei Versicherung und Vorsorge:

Eingespielte Abldufe sind zentrale Erfolgsfaktoren. Genau deshalb kdnnen Sie sich auf
die Allianz Suisse verlassen, von der kompetenten Beratung bis zur unkomplizierten
Schadenerledigung.

Gerne informieren wir Sie im Detail und freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Generalagentur Beat Weilenmann
Neumattstrasse 7, 8953 Dietikon

Tel. 058 357 28 28, Fax 058 357 28 29
www.allianz.ch/beat.weilenmann

Allianz ()

BAUER AG

4\\)/
Garage und Carrosserie le GARAGE

Die Marke lhrer Wahl
Baltenschwilerstrasse 29, 8962 Bergdietikon
www.garage-bauer.ch
e Tel. Garage 044 740 63 70 e Tel. Carrosserie 044 740 57 70

e Neuwagen und Occasionen aller Marken e Klima-, Pneu-, Batterieservice

e Service und Reparaturen aller Marken e Bremsen und Auspuffanlagen

¢ Unfall-, Glas- und alle Carrosseriearbeiten e Ersatzwagen

e Fahrzeuge bereitstellen und vorfiihren e Fahrzeug Hol- und Bringservice

tiefenbacher

Zircherstrasse 33
8953 Dietikon
www.tiefenbacher.ch

n @tiefenbacherschuhe
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4 Auflagen pro Jahr;

wird allen Vereins-
mitgliedern und Inserenten
zugestellt

400 Exemplare
STV Dietikon

STV Dietikon
Postfach 646
8953 Dietikon

Rolf Mock
Rebbergstrasse 7¢
8953 Dietikon

079 769 06 67
rolf.mock@sunrise.ch

Gino Giacomini
Studackerstrasse 14
8953 Dietikon

044 740 01 51
g.giacomini@bluewin.ch

STV Dietikon

Konto Zentralkasse:

IBAN CH85 0483 5002 2964 9000 0
80-500-4

Konto Beitrage:

IBAN CH47 0900 0000 8745 5062 1
87-455062-1

Bitte beriicksichtige
unsere Inserenten!

30. April 2021
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Bericht des Prasidenten

Geschatzte Turnkameraden/innen
Leider geht das neue Jahr weiter, wie das alte
aufgehort hat. Es dreht sich alles um das Vi-
rus.

Kein Kontakt ist erlaubt, somit keine Trai-
nings, und das Vereinsleben steht dadurch
still.

Ich hoffe, ihr seid alle gesund und haltet euch
selbst fit, so gut es auch geht.

Wem wir schon nicht turnen diirfen, konnt ihr
trotzdem etwas Gutes fir den Verein STVD
tun.

Ich zahle auf euch und hoffe, alle helfen mit.
Bittet auch eure Partner, Cousinen, Gotti,
Gotti, Grosseltern, Onkel, Tanten, Freunde
und Bekannte, mitzumachen. Spannt sie alle
ein, deinen STVD zu unterstttzen.

Ich spreche von der Migros Aktion SUPPORT
YOUR SPORT. Wir haben bereits via Web-
ling/Newsletter informiert.

Unterstltze auch Du den Schweizer Ama-
teursport. Dein Verein, der STV Dietikon,
macht mit.

Wir im Vorstand haben beschlossen teilzu-
nehmen, mit dem Projekt fur einen Fahnen-
kasten im Turnerhaus. Und so geht's:

Pro 20 Fr Umsatz beim Einkaufen bei Migros,
Le Shop oder Sport-XXX erhaltst du einen
Vereinsbon, den du dem STVD zuteilen
kannst via Homepage: Support Your Sport
| Migros Vereinsbon zuteilen/STV Dietikon.
Je mehr Bons wir erhalten, desto grosser
wird der Sponsoring-Betrag fur den
STVD-Fahnenkasten.

Was mir ebenfalls sehr wichtig ist, wenn wir
schon Werbung machen: Der dringende Auf-
ruf an euch, unterstltzt auch unsere Inseren-
ten und das lokale Gewerbe so gut, wie es
gehtin dieser schwierigen Zeit. Wir brauchen
die Inserenten, und die Inserenten brauchen
dringend eure Unterstitzung.

2 Bericht des Prasidenten

Zum letzten Punkt der Durchfiihrung
der GV:

Bei Redaktionsschluss wissen wir nicht, wie
die Situation im Marz ist und was der Bun-
desrat Ende Februar entscheiden wird. Ich
kann mir aber nicht vorstellen, dass im Marz
Versammlungen dieser Grosse gestattet
sind.

Somit sind wir gezwungen, die GV wie be-
reits im letzten Jahr auf unbestimmt zu ver-
schieben.

Wir melden Euch zu gegebener Zeit ein Er-
satzdatum oder eine alternative Durchfiih-
rung.

Damit sich dennoch alle «geistig» auf die GV
vorbereiten konnen, haben wir die Traktan-
denliste / Einladung trotzdem in diesem Ver-
einsheft publiziert.

Blibet gsund und hebed Sorg
eure Prési Patrick



A.UNGRICHT SOHNE
GARTENBAU AG

Projektierung « Ausfihrung « Gartenpflege

Bergstrasse 38
8953 Dietikon
Tel.044 740 82 42
Fax 044 740 80 86

Kurt und Devi Reif fuir die Insel? Fragen Sie nach Infos!
( A Zimmermann
[ ==
Bergstrasse 44, 8953 Dietikon . .
Telefon 044 740 64 64 Zimmi's Appartements
Telefax 044 740 66 13 Mauritius / lle Maurice
www.weinecke.ch

.
-
Bergstrasse 44, 8953 Dietikon
" . Telefon 044 740 64 64
Offnungszeiten:
Di- Fr 10.00-12.00/14.30 - 18.30 Telefax 044 740 66 13
Sa 10.00 - 12.00 / 13.00 - 16.00 www.mauri-appartement.ch

Weinbergstrasse 37
8953 Dietikon

Tel. 079 787 21 41
pa.bader@swissonline.ch
www.bader-garten.ch
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amw Turnverein STV Dietikon Dietikon, 4. September 2020
Zentralvorstand / Aktuar

Peter Ritz
Steinmiirlistrasse 12 An die Zentralvorstandsmitglieder
8953 Dietikon + Redaktor STVD-Nachrichten

Tel. P: 079 1516 748

Tel. G: 044 237 41 01

E-Mail G: peter.ritz@ubs.com
E-Mail P:  peter.ritz@bluewin.ch

Protokoll der 34. Generalversammlung vom 4. September 2020
,~Sommerau-Ticino*, Dietikon / 19.45 — 21.10 Uhr

1. Begriissung
» Préasident Patrick Bader erdffnet seine 14. GV und begriisst die anwesenden Turnerinnen und Turner, die
den Weg in die "Sommerau" trotz "Corona"-Krise und wieder ansteigenden Fallzahlen/Ansteckungen ge-
funden haben.

» Besondere Begriissung der anwesenden Ehrenmitglieder (12):
Fredy Bachmann, Gaby Baumberger, Hans Baumgartner, Doris Brunner, Gino Giacomini, Marta Giacomi-
ni, Frénzi Grinenfelder, Marco Piller, Peter Ritz, Helga Reheis, Christa Saner, Ariane Tobler

» Abmeldungen (total 24)
- Margrit Baumgartner, Marléne Durrer, Ruth Egli, Ruth Flory, Walter Flory, Hansruedi Maier, Urban Mey-
er, Werni Milller, Gisela Scheffer, Hansi Ungricht, Peter Zollinger (EM / 11)
- Tina Bucher, Nicole Jakob (Freundorfer), Ernie Gerber, Tanja Hadorn, Nicole Hadorn, Tyra Kotuwatte-
gedera (RS), Martina Lips (RS), Mira Maric, Heidi Wiederkehr (Frauen / 9) // NB: "RS" = RopeSkipping
- Heinz Vaselei, Harald Scheffer, Beat Weilenmann (MR / 3)
- Peter Bauer (AR / 1)

2. Appell / Wahl der Stimmenzéhler
gemass Prasenzliste:

Ehrenmitglieder 12
Frauen 12
Manner 2
Aktivriege 7
Nicht-turnende 2
Total 35
Entschuldigt: 24

Als Stimmenzahler vorgeschlagen: Markus Hagen, Ariane Tobler, Jeannine Rupp > alle einstimmig gewahit.

3. Protokoll der 33. Generalversammlung vom 29. Marz 2019

Das Protokoll wurde in den STVD-Nachrichten 2/2019 publiziert. Innerhalb der vorgeschriebenen Frist (1
Monat nach Publikation) sind keine Einsprachen eingegangen. Der Vorstand hat das Protokoll deshalb an-
lasslich seiner Sitzung vom 30.8.2019 gutgeheissen.

Das Protokoll wird dem Aktuar Peter Ritz mit einem Applaus verdankt.

4. Antrag auf Aenderung der Traktandenliste
Verschiebung des Traktandums 7 «Sonderbudget: Beschaffung Fahnenkasten» aufgrund der relativ geringen

Anzahl Teilnehmer an der heutigen GV auf die nachste «normale» GV im Marz 2021
Hein van der Plas stellt Gegenantrag, wie traktandiert abzustimmen.
Antrag des Vorstands: mehrheitlich angenommen mit 5 Gegenstimmen und 1 Enthaltung

4 protokoll



5. Mutationen

2 kein "Jahresvergleich" w/GV-Verschiebung

Turnend Nicht turnend Total

2019 2020 [Differenz| 2019 2020 [Differenz| 2019 2020 [ Differenz
Aktive 29 31 2 21 18 -3 50 49 -1
Frauen 46 36 -10 28 32 4 74 68 -6
Manner 16 17 1 31 28 -3 47 45 -2
Leiter 8 4 -4 0 0 0 8 4 -4
"Sponsor" S 0 0 0 1 1 0 1 1 0
Ehrenmitgl. 19 20 1 14 13 -1 33 33 0
Total 118 108 -10 95 92 -3 213 200 -13

*) Frauen: 13 nur Ropeskipping, 6 nur Rhénrad, 2 Rhénrad + Ropeskipping
Neueintritte:

- AR: Tim Peltzer, Pierre Seiffert (beide Volleyball), Filmon Habte
- Frauen: -
- MR: Thomas Wirth, Silvan Treier

Bestand Jugend per 4.9.2020 (Vergleich mit 28.2.2019)

2.2019 | 9.2020 |Differenz
Leichtathletik 52 42 -10
Madchen 0 0 0
Rhonrad Kids 13 14 1
Kids Ropeskipping 15 13 -2
LA + Rhonrad Kids 1 1 0
LA + Madchen 0 0 0
KITU 13 9 -4
MUKI 10 9 -1
Jugend total 104 88 -16
Leiter (bei Erwachsenen) 4 4 0

Médchenriege: aufgeldst per Ende 2018 - daher momentan keine Mitglieder - Neustart im August 2020

Reto bringt ausflihrliche Uebersicht inkl. Mitgliederbeitréage; zeigt auch neues Mitgliederverwaltungs-Tool (seit
2019 im Einsatz), mit einmaliger Erfassung/Bewirtschaftung; neues «Anmeldeformular» via Internet; méglich
ist neu auch Bestéatigung fiir Krankenkasse (z.T. Riickerstattung von Vereinsmitglieder-Beitradgen) — muss
elektronisch verlangt werden oder bei Bedarf persénlich bei Reto.

Leider haben wir auch dieses Jahr von mehreren langjahrigen Mitgliedern Abschied nehmen missen:

e Walter Rdsch (NTM MR / 18.6.1936 - t 7.4.2019)
Eintritt 1961; 1983 Wechsel zur Mannerriege / viele Helfereinsatze, auch als Nicht-turnendes Mitglied;
Teilnehmer an monatlichen Wanderungen.

e Willi Baumgartner (Ehrenprasident + TM MR/ 7.4.1931 — 1 22.7.2019):
Eintritt 1958; starker Sektionsturner; von «Bruder» Hans zum Vizeprasidenten angeworben, nach 4 Jah-
ren Wechsel von Willi als Prasi, Hans Vize; 1969 Ehrenmitglied; 1988-90 Prasident M@nnerriege (womit
Faustball sein neuer Lieblingssport wurde). An unzéhligen Anldssen im OK, Statutenrevisionen, Griindung
Vereinsheft (mit anderen); Sportplatzsanierung: Elektroinstallationen — bis zu Helikopterflug fiir die Licht-
montagen; Griinder und Leiter des Turner-Chérlis; an der GV 1991 zum Ehrenprasident des STVD erko-
ren — «aus dem kleinen Willi war ein ganz Grosser» geworden!
Bei dieser Gelegenheit nochmals ein grosser Dank an alle, die ihn in den letzten Jahren regelmassig
chauffierten — ein Zeichen fiir die grossartige Kameradschaft im STV Dietikon!

e Erich Morger (TM MR / 13.4.1948 - + 5.2.2020)
2003 Beitritt Mannerriege; trotz Umzug nach Wadenswil haufig in Dietikon im Training; regelmassige Teil-
nahme an monatlichen Wanderungen von Ménnerriege und Veteranen — bis zur «Abzweigung» wahrend
der Wanderung zwischen Uetliberg und Albis im letzter Winter — ein Schock fiir seine Wanderkameraden!

Protokoll 5
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Max Hauenstein (NTM AR/ 20.10.1929 — 1 15.4.2020)

1948 Eintritt im ETV Dietikon; schon 1953-55 zum Préasidenten gewahlt, um wieder Ruhe in den Verein zu
bringen; 1958 Wechsel zu den Nicht-Turnenden Mitgliedern — denen er bis zu seinem Tod treu geblieben
ist.

rta berichtet Uber einige Aktivitdten der Verstorbenen.

Anschliessend erinnert Marta an 2 verstorbene langjahrige Mitglieder der STVD-Frauen:

Annelies Fritschi (t 11.7.2019)

Kino-Unternehmerin (inkl. privater Filmvorfiihrungen fir die Turner-Frauen); langjéhrige Turnerin, vor ei-
nigen Jahren Wechsel zu den Nicht-Turnenden.

Angela Durrer (1 4.11.2019)

fuhrte Marta richtig in den Turnverein ein; Herzensanliegen waren Kranzli, Turnfeste, Bergtouren oder
Ausflige; fleissige Helferin an verschiedensten Anldssen / 7 Jahre Vorstandsmitglied Frauenriege als Ma-
terialverwalterin.

Zum Andenken erhebt sich die Versammlung zu einer Schweigeminute. Dank an Marta fir den Nachruf.

. Jahresbericht des Prasidenten

Patrick blickt zuriick auf ,seine” Héhepunkte des Jahres 2019:

Von vielen Emotionen gepragt

Teilnahme an verschiedensten offiziellen Anlassen als Vertreter des STVD.

Ehrenmitglieder-Treffen: mit Besichtigung der Gartenschau bei der Stadthalle, Spaziergang ins Turner-
haus und vielen "weisch-no"-Gesprachen.

Teilnahme am Eidg. Turnfest in Aarau: schones Fest in der Heimatstadt des STV.

Grosse Freude an Mitgliedern, die sich fir den Verein engagieren

- z.B. Neustart der Madchenriege — hat diese Woche (Ende August 2020) mit 7 Madchen wieder begon-
nen.

Grosse Trauer Uber den Tod von Ehrenpréasident Willi Baumgartner, der Patrick viel von seinen Erfahrun-
gen weitergegeben hat; «Taler-Schwingen» beim letzten Ehrenmitgliedertreffen zeigte seinen sportlichen
Wettkampfgeist bis ins hochste Alter...

Hinweis auf Anmeldungen (als Verpflichtungen zu verstehen!) — kurzfristige oder gar keine Abmeldung als
Demotivation fiir die jeweiligen Organisatoren...

Grosser Dank an die vielen Leiter und Helfer in den verschiedensten Riegen.

Der Jahresbericht des Prasidenten wird mit einem herzlichen Applaus verdankt.

Die Jahresberichte der Riegen sind im Vereinsheft 01/2020 publiziert worden und kénnen dort nachgelesen
werden.

. Gesamtjahresprogramm

- wegen "Corona"-Stérungen nicht verteilt, da die meisten Anlésse gestrichen bzw. nicht durchgefiihrt wurden

6.1 Papiersammlung 24.10.2020
Info Ariane, dass die Papiersammlung stattfindet — mit Maskenpflicht in den Fahrzeugen.
Hinweis, dass «Halbtages-Helfer» bitte auf Mittagessen verzichten sollen — weil wir im Turnerhaus beim
Mittagessen «Corona-bedingt» beschrénkte Platzverhéltnisse haben.
Anmeldeformulare verteilt.

6.2 Ropeskipping Schweizer Meisterschaft 27.3.2021 in Wettingen
wird anstelle von Bonstetten (Mai 2020) wieder durch den STVD organisiert
OK-Prasidentin: Selina Weidenmann

Protokoll



7. Finanzen
Zusammenfassung der Vermdgensveranderungen der einzelnen Kassen.

) Vermogen Vermogen x
Riege / Kasse 31.12.2%18 31 _12_2%19 Veranderung
zV 30'107.51 26'040.46 -4'067.05
AR 9'723.62 10'133.72 410.10
MR 14'909.67 11'960.99 -2'948.68
Frauen 26'749.26 26'607.61 -141.65
Kids Ropeskipping 1'660.60 705.18 -955.42
Médchen 2'998.95 3'379.30 380.35
Leichtathletik 17'022.80 18'825.18 1'802.38
MUKI /KITU 6'481.00 7'122.95 641.95
Jugi - - 0.00
JUKO 4'442.02 5'665.32 1'223.30
Total 114'095.43 | 110'440.71 -3'654.72

Doris kommentiert die Abschlusszahlen 2019 der Zentralkasse:

- Verlust 4'067 (Budget -3'950)

- Mitgliederbeitrédge endlich wieder einmal leicht héher

- unverandert hohes "Defizit" aus Uebernahme der Verbandsabgaben fir Vorstands / Ehrenmitglieder +
beitragsbefreite Leiter (von friiher rund 2'000 auf 1'230 reduziert / wird z.T. durch grossziigige Spenden
von Ehrenmitgliedern kompensiert © - herzlich verdankt)

- Spenden: deutlich unter Vorjahr (-460 / aber 400 Uber Budget)

- Vereinsheft fast ausgeglichen mit Verlust 63 / Budget inkl. Spenden 0), dank unveréndert grossziigigen
Beitréagen von total 2'880/-265 zu VJ (inkl. ca. 1°'000 ,Abo* Jugend-Mitglieder);
kleiner Inserate-Rickgang (-95) — einige Abgange dank Neuakquisitionen kompensiert

- Ehrungen: u.a. Trauerfeier Ehrenprasident Willi Baumgartner (Todesanzeige + Kranz)

- Anschaffung Software "Webling" fur zentrale Mitgliederverwaltung + Regenhlille firr die Vereinsfahne

- Jugendfonds: Vermégensabnahme CHF 2'720 (Vorjahr 3'740 / Verwendung gemass Vertrag mit Stadt)

Jeannine Rupp verliest den Revisorenbericht firr die Zentralkasse und dankt Doris und den Ubrigen Kas-
sieren fiir die ausgezeichnete und saubere Buchflihrung; die grosse Arbeit wird mit einem kraftigen Ap-
plaus verdankt.

-> Jahresrechnung einstimmig genehmigt / Entlastung erteilt.

Gaby prasentiert die ,Jugend-Jahresrechnungen“: auch ihre grosse Arbeit mit den vielen Kassen wird mit
einem kraftigen Applaus verdankt.

Budget 2020:

=

Verlust von CHF 6'250 - ohne Fahnenkasten Verlust 3'250 (wird ins Budget 2021 aufgenommen)

- Verbandsbeitrdge héher als Belastung Riegenkassen: 1'000 (Riegenleitungen / Vorstand / Ehrenmit-
glieder)

- Hallenmieten 3'500

- Vereinsheft: ausgeglichen (mit Beitrdgen Jugend + Erwachsene 2'800)

- ausgehend noch von 4 Ausgaben; Kosten mit 3 Ausgaben sicher tiefer — andererseits werden wir den
Inserenten flirs néchste Jahr eine Reduktion als Kompensation anbieten.

Wegen "Corona" sind die Neuakquisitionen etwas vernachlassigt worden — aber es besteht unverandert
hoher Bedarf, weitere Inserenten zu gewinnen.

Der Erfolg von Rolf zeigt, dass mit hartnackiger, direkter Ansprache auf personlicher Ebene durchaus
neue Inserenten fiir Unterstlitzung des STV Dietikon gewonnen werden kénnen!
Budget einstimmig angenommen — Dank an Doris fur die Erstellung des Budgets

Info: Ausgabenkompetenz Vorstand CHF 2000

Pause: 20.35 — 20.50h

Protokoll 7
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8. Wahlen
Der Vorstand wurde 2018 fur 2 Jahre gewahlt; daher sind 2020 Neuwahlen nétig.
Die aktuellen Vorstandsmitglieder werden mit Ausnahme von Corinne Brunner fiir weitere 2 Jahre bestéatigt.
Corinne lasst sich bis zur ndchsten GV im Friihling 2021 wéhlen.
Patrick Bader wird als Prasident ebenfalls mit einem grossen Applaus in seinem Amt bestéatigt.

Weitere Aemter:

Kassierin:

Doris Brunner wird in ihrem Amt als Kassierin (seit 1998 = >20 Jahre!!) bestatigt, ist aber weiterhin nicht
Mitglied des Vorstands.

JUKO: Melanie Ackermann (seit 2017) wird in ihnrem Amt bestatigt

GPK: turnusgemass wird als Nachfolger von Hein van der Plas/AR Markus Federer gewahit.

Riegenkoordinator(in): seit 12 Jahren vakant (Rucktritt Ernie Gerber 2008)

"stdndige Kommissionen":

- Fahnrich: Patrick Maag (unv. / seit 2017) - geht fir 1 Jahr ins Ausland; daher wird Ersatz gesucht.
- Internet-Homepage: Willi Vogel (unv. / seit 2017).

- J&S-Coach: Jasmin Brunner (unv. / seit 2017).

- Schaukasten: Denise Freundorfer (unv.)

- Koordinator STVD Nachrichten: Rolf Mock (unv. / seit 2017).

Inserenten-Betreuung und —Akquisition: seit 2016 vakant.

Interimistisch: Rolf Mock hat zahlreiche neue Inserenten "an Land geholt"; den Versand der Anfragen und
Rechnungen hat Peter Ritz lbernommen.

Verteilung Vereinsheft: Marta + Gino Giacomini

Sportplatzkommission:

gemass GV 2016 weiterhin ,stand-by* (inaktiv, aber nicht aufgeldst); 2013 gewahlter STVD-Vertreter:
Hansi Ungricht.

9. Verdankungen / Ehrungen

"Organisation Vereinsheft":

Dank an Marta + Gino fir die langjéhrige Betreuung des Vereinshefts inkl. Inserentenverwaltung und phy-
sische Verteilung der Hefte — nach einem ausgekligelten Routen-System.

Gina und Marta erhalten fir ihren Einsatz ein kleines Geschenk.

Ausscheidende "Funktionare™:

GPK: Hein van der Plas (turnusgemass als Vertreter der Aktiven 2017-20)

Informationen aus den Riegenleitungen

- Aktive: -
- Frauen: -
- Méanner: -
- Rhénrad: -
- Ropeskipping: Rahel Weilenmann tibernahm per Sommer 2020 die Leitung.
- Kids Ropeskipping: -
- LA-Jugend: Ricktritte von Catherine Stocker (+ ?)
- Méadchen: «Wiedergeburt» der Madchenriege im August 2020 unter Regie von Melanie
Achermann
- Kitu: Riicktritt Felix Rothbrust; neu Jonas + Andrina Federer
10. Antriage

Keine Antrége eingegangen

11. Verschiedenes
11.1  Verbandinformationen (Patrick)
Verschiedene Flyer mit Kursen usw.
11.2 Mitgliederbeitrdge 2021 (Patrick)
Vorankiindigung, dass die Mitgliederbeitrage aufs nachste Jahr erhdht werden missen
-> Diskussion mit Riegenleitungen vorgesehen
Protokoll



11.3 Covid-19-Konzept (Reto Bachmann)
- Hinweis auf Schutzkonzepte (die wir als 1. Verein in Dietikon eingereicht hatten)
- elektronische Prasenzliste vorhanden (Bitte an die Riegenleitungen, diese auch zu fiihren!)
- bisher keine Ansteckungen bekannt, von keiner Riege
- Begriindung fiir Durchfiihrung der physischen STV-GV trotz «Corona»

Dank Patricks an Reto fiir seinen grossen Einsatz im Zusammenhang mit «Covid-19», seine intensi-
ve Beschaftigung mit den laufend angepassten Informationen seitens BASPO oder BAG.

Ariane dankt Reto ebenfalls fir die schnellen und offenen Infos seitens Vorstand.

11.4 Dank des Prasidenten
- an die Vorstandskollegen
- an die verschiedenen Leiter/-innen, die jede Woche in der Halle stehen

Schluss der Generalversammlung: 21.10 Uhr

Der Aktuar Peter Ritz

+L,OWEN  “(LadiesGym

. ROTPUNKT APOTHEKE DAMEN-FITNESS-CENTER

Im Lowenzentrum Zentrum Dreispitz

044 746 39 50 Ueberlandstrasse 129 * 8953 Dietikon
info@ladiesgym.ch

Offnungszeiten:
Montag-Freitag  08:00 - 21:30h
Samstag/Sonntag 09:00 - 17:00h

+ C I J I ' Y Das Damen-Fitness-Center
im Limmattal auf 800m?,
. ROTPUNKT APOTHEKE mit einem Angebot,
i N - x 1
Am Kirchplatz das keine Wiinsche offen lasst!
Rufen Sie uns fiir ein unverbindliches
044 746 39 39 Probetraining an, wir freuen uns!

apotheke-ruckstuhl.ch Tel. 044 745 3000

Fiihrend in Medikament

und Gesundheit

www.ladiesgym.ch
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Diese Einladung wird verschickt unter dem Vorbehalt, dass je nach «Corona»-Entwicklung
bzw. Entscheiden des Bundesrats allenfalls Versammlungen mit Gber 5 Teilnehmern weiterhin
verboten sind. Dann erfolgt eine neue Info / Einladung tber Webling.

R RS RS EEEEE SRR R R R R R R R R R EE R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

EINLADUNG

zur 35. Generalversammlung Turnverein STV Dietikon

Wann: Freitag, 19. Marz 2021

Wo: Rest./Hotel « Sommerau», Dietikon
Zeit: 19.30 Uhr

Apéro: ab 18.45 Uhr

TRAKTANDENLISTE:

Begrissung

Appell/Wahl der Stimmenzahler

Protokoll der 34. Generalversammlung 2020

Mutationen

Jahresbericht Prasident

Gesamtjahresprogramm

Finanzen

— Abnahme Jahresrechnung und Bericht der Geschaftsprifungskommission
— Budget / Jahresbeitrage

NOoO VA WN =

Pause
8. Wahlen
— Zentralvorstand: keine (2020 Erneuerungswahl — bis 2022 bestatigt)
— Einzig Ersatzwahl w/Rucktritt Corinne Brunner
— Geschaftsprufungskommission
— Riegenkoordinator(in)
— Juko Prasident(in)
— Mitglieder der standigen Kommissionen
9. Verdankungen / Ehrungen
10. Antrage
1. Verschiedenes:
— Fahnenkasten im Turnerhaus

Antrage von Mitgliedern sind dem Vorstand des STVD mindestens 30 Tage vor der General-
versammlung schriftlich einzureichen.

Turnverein STV Dietikon
Der Vorstand

10  EINLADUNG



Gratulationen/Ehrungen & ¥
Ehren- N

mttqlwc{e )g

Herzlichen Glickwunsch unseren

g ) .
Ehrenmitgliedern zum Geburtstag \-\i&) Wz
06.03.1948 Hansi Ungricht turnendes Ehrenmitglied MR
12.03.1943 Christa Saner nichtturnendes Ehrenmitglied FR
22.03.1962 Marléne Durrer turnendes Ehrenmitglied FR
24.03.1945 Ruth Flory nichtturnendes Ehrenmitglied FR
07.04.1961 Doris Brunner turnendes Ehrenmitglied FR
08.04.1936 Gisela Scheffer nichtturnendes Ehrenmitglied FR
25.04.1947 Albert Zimmermann nichtturnendes Ehrenmitglied MR
08.05.1970 Sandra Giacomini nichtturnendes Ehrenmitglied FR
26.05.1935 Urban Meyer turnendes Ehrenmitglied MR

Wir wiinschen unseren Jubilaren und alteren Mitgliedern zum
Geburtstag alles Gute und noch viele gliickliche, gesunde Jahre

80 jahrig

Rolf Oetiker 27.03.1941 nichtturnendes Mitglied Aktivriege
Monica Stranz 26.04.1941 nichtturnendes Mitglied Frauen

ab 80-jahrig

10.05.1938 Walter Zircher turnendes Mitglied Mannerriege
25.05.1932 Alfred Canori nichtturnendes Mitglied Mannerriege
85 jahrig

Gisela Scheffer 08.04.1936

Sollte jemand nicht aufgefiihrt sein: Bitte melden an Reto Bachmann zur
Ergénzung der Unterlagen

Zum Gedenken
Leider mussen wir von folgenden Vereinsmitgliedern Abschied nehmen:

Jakob (Kobi) Kleiner
Harald Scheffer
Walter Siegfried
Ruedi Keiser

Den Angehérigen spricht die
Turnerfamlie ihr herzliches
Beileid aus.

Gratulationen/Ehrungen 11



Burgermeister

Garten- und Forstgerate

Bergstrasse 36, 8962 Bergdietikon
Tel.044 740 02 62, Fax 044 740 04 33
email: bugi.l@bluewin.ch

Party-Vogel

Urs Stutz

Huebwiesenstrasse 33

8954 Geroldswil

u-stutz@bluewin.ch

Tel. 044 748 || 89 oder 079 678 59 36

))
o nAG Malerunternehmen

Birmensdorf

Stallikonerstrasse 52 | 8903 Birmensdorf | Tel. 044 730 07 44
info@maler-hoehn.ch | www.maler-hoehn.ch




Adressen und Sportangebote

Prasident STVD

Aktivriege

Frauen
Gesamtleitung

Patrick Bader
079787 21 41
pa.bader@hispeed.ch

Stefan Weingart
079 8434822
st.weingart@bluewin.ch

Marléne Durrer
044 740 07 62
078 8258978
marlene.durrer@gmail.com

Rope Skipping
inkl. Jugend

Leichtathletik
Jugend

Madchenriege

Rahel Weilenmann

056 496 00 96
rahel.bellikon@bluewin.ch
Angela Rothbrust

078 860 07 28
rothbrust@hispeed.ch
Melanie Ackermann

079 308 20 62
merne@gmx.net

Kitu Andrina Federer
Maénnerriege Hansi Ungricht 076 503 94 45
044 741 49 40 federerandrina@gmail.com
079 287 03 63 Muki Daniela Federer
hansi.ungricht@hispeed.ch 044 741 27 90
Jugendverantwortliche Melanie Ackermann mfederer@bluewin.ch
043 3999501 Veteranen Werner Muller

079 308 20 62
merne@gmx.net

044 741 36 08
wmuel76@bluewin.ch
Rhonrad
inkl. Jugend

Tanja Hadorn
079 767 58 76
tuefeli83@gmx.ch

Ruedi Fornaro
044 744 37 06

Liegenschaften-

Verwaltung

Héatschen rudolf.fornaro@dietikon.ch
Sportplatz haetschen@dietikon.ch
Turnbetrieb Erwachsene
Aktive Riege  Winter Dienstag 20.00-21.45 Turnhalle Berufsbildungzentrum BZD
Sommer Dienstag 20.00 - 21.45 Sportplatz Hatschen
Volleyball Montag 20.00-21.45 Oberstufenschulhaus Weinigen
Frauen Riege Montag 18.45-20.00 Zentralschulhaus angebaute Turnhalle
Zumba Montag 20.15-21.15 Zentralschulhausa angebaute Turnhalle
Rhonrad Mittwoch 18.00 - 20.00 Kantonsschule Urdorf
Rope Skipping Mittwoch 20.00-22.00 Zentralschulhaus freistehende Turnhalle
Maénner Riege Donnerstag 19:30-21.15 Zentralschulhaus angebaute Turnhalle
Faustball Donnerstag 18.30-21.30 Sportplatz Hatschen
Turnbetrieb Jugendriegen
Leichtathletik
Unterstufe Donnerstag 17.15-18.30 Winter Turnhalle BZD, Sommer Hatschen
Mittelstufe Donnerstag 18.30-20.00 Winter Turnhalle BZD, Sommer Hatschen
Oberstufe Mittwoch 18.30-20.00 Winter Turnhalle BZD, Sommer Hatschen
Dienstag 18.00 - 19.00 Sommerhalbjahr: freiwilliges
Zusatztraining Lauftraining Hatschen
Madchenriege Donnerstag 18.00-19.30 Zentralschulhaus angebaute Turnhalle
Kids Rope Skipping Mittwoch 18.15-19.45 Zentralschulhaus freistehende Turnhalle

Adressen und Sportangebote 13



Frauen

Jahresbericht der STV Frauen 2020

Wo genau soll ich anfangen und wo aufhéren?
Blibet gsund!! (die Worte 2020 und ...)
Das Vereinsleben hat kaum stattgefunden.
Die Sozialkontakte wurden eingeschrankt
und alle Anldsse und Wettkampfe mussten
abgesagt werden. Wir versuchten den Turn-
betrieb wo immer es ging und zu verantwor-
ten war, aufrecht zu erhalten. Leider waren
die Sequenzen immer nur sehr kurz.

Unser Jahresprogramm wies erst Verschie-
bungen und dann Absagen auf. Alles wurde
auf den Kopf gestellt.

Im Sommer kam die Hoffnung auf, jetzt hat-
ten wir das Grobste (berstanden. Aber
Corona erfand sich neu und schon waren wir
in der zweiten und starkeren Welle.

Das schone Sommerwetter kam aber im rich-
tigen Moment. Wir konnten wandern und
die Schweiz erkunden. Ich nutzte meine
Ferienzeit auch um viele schone Orte in der
Schweiz zu geniessen, die ich sonst nicht
unbedingt im Wunschrepetoir hatte. Leider
wurde ich auch da immer wieder an den
Virus erinnert, wenn es hiess: Masken tragen
obligatorisch!

Unsere Sitzungen fanden neu im PC statt. Das
war am Anfang schon eine Herausforderung.

Sind wir doch nicht alle mit dem PC so be-
wandert. Wir mussten uns erst rantasten.
Aber da muss ich meinen Vorstandsmitglie-
dern herzlich danken. Miteinander haben wir
es jedes Mal geschafft.

Nachdem wir den ersten Turnstand absagen
mussten, konnten wir den Zweiten durch-
fuhren und durften 3 Kids Mitglieder in die
STV Frauen aufnehmen.

Das sind:

Shayan Aziz (Rope Skipping)
Nina Kilchenmann (Rhonrad)
Annika Risler (Rhonrad)

Nochmals herzlich willkommen!

Auch die Zumba Lektionen konnten nur be-
schrankt durchgefiihrt werden. Da waren es
schon immer wenige Turnerinnen, aber die-
ses Jahr blieben auch einige wegen Corona
zu Hause. Myra bot sogar zeitweise ein on-
line Training von sich zu Hause an. Sie gab
alles um in Kontakt zu bleiben. Super ge-
macht Myral!

An dieser Stelle mochte ich ALLEN Leiterin-
nen, Turner/innen und dem Zentralvorstand
ganz herzlich danken fir jegliche Unterstit-
zung! Es war kein einfaches Jahr, wussten
wir doch manchmal nicht welche Regeln wo
gerade Glltigkeit hatten.

balbiani

Treuhand GmbH
1960

Oberdortstr. 11 | 8953 Dietikon | Tel. 044 746 4060 | Fax 044 746 40 69 | treuhand@balbiani.ch | www.balkiani.ch

Wir sind Ihr Ansprechpartner, den Sle suchen

& Steuerberatung

¢ Buchhaltung

& Revisionen

& Gesellschaftsgrindungen

TREUHAND | SUISSE
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Alle die ein Amtli fur die STV Frauen inne
haben dricke ich in Gedanken und sage
euch Herzlichen DANK!

Wir holen das sicher noch dieses Jahr phy-
sisch nach!

Auch wenn 2021 noch nicht so recht in die
Gange gekommen ist, hoffen wir doch alle,
dass es bald einmal endlich vorbei ist.

Wir, die Riegenleitungsmitglieder und alle
Leiterinnen freuen uns wahnsinnig, wenn wir
euch irgendwann, zahlreich ohne Masken in
der Halle begrussen durfen!

Wann das nun ist konnen wir leider noch
nicht sagen. Haken wir das letzte Jahr ab und
schauen nach vorne!

Aktive

Jahresbericht der Aktivriege 2020

Wir sind positiv gestimmt und voller sportli-
chem Tatendrang am 17. Januar 2020 mit der
17. Riegenversammlung im «Insiemex»-Treff
in Dietikon gestartet. Als Gast durften wir
Marléne Durrer aus der Frauenriege recht
herzlich willkommen heissen.

Zu den Traktanden gehdérte unter anderem
die Wahl des Trainingsleiters 2020. Dieser
wechselt bei uns seit 2019 alle Jahre zu ei-
nem neuen aktiven Turner. Hein hat die Trai-
ningsleitung im 2019 Gbernommen und alle
Faden (und uns) immer fest in der Hand.
Spontan erklart er sich bereit, dies auch far
2020 zu Ubernehmen —er werde nicht jinger
und jetzt weiss er, wie der Hase lauft und
kennt unsere Winsche. Wo er Recht hat, hat
er Recht — es gab keine Kampfwahl, und er
wurde unter tosendem Applaus gewahlt.
Danke Hein.

Nach dem offiziellen Teil noch die Kir (mit
Chefkoch Hein): Spagetti-Plausch, Wein und
Dessert.

31.01 — 02.02 Skiweekend in Andermatt mit
Marco und einer bunt gemischten Gruppe mit
Jungen, jung gebliebenen und etwas alteren.

Ein Jahresprogramm k&énnen wir euch leider
noch keines bieten, da wir nicht gerne immer
wieder eine Absage verkiinden wollen. Und
es ist auch gerade sehr schwierig etwas zu
organisieren! Aber wir werden euch natir-
lich baldmaoglichst informieren, wenn wir
etwas wissen. Im Heftli, auf der Webseite
oder per Mail werden wir euch auf dem Lau-
fenden halten.

Hebet dure und blibet gsund!

Eure Riegenleiterin
Marléne Durrer

Die Anreise war mit den Privat-PWs. Da die
Hitte an erhdhter Lage mit etwas mehr
Schnee auf der Strasse war, braucht Patrick
Anstosshilfe fur seinen Bus. Alle zusammen
haben geholfen, und Patrick’s Bus ,wurde”
auch parkiert. Das Wetter spielte am Sonntag
leider nicht mehr so toll mit, und die Heimrei-
se wurde von allen friihzeitig angetreten.
Volleyball Meisterschaft 2019/20 konnte
noch knapp abgeschlossen werden, leider
ohne das Finalturnier. Wir klassierten uns in
der 3. Liga unter den Top-3 (nach einer
schwachen Ruckrunde).

Paukenschlag am 16.03.: «Halle zu» und
Training bis auf weiteres gestrichen. Dieser
Entscheid tat sehr weh, ist doch die regel-
massige Turnstunde gut fur Kérper, Geist
und Seele. Ach, wie vermissten wir den Ball,
die Unihockey Schldager und unsere Sports-
freunde! OK, den Durstléscher in der
«Schmiedstube» auch...

Néachster Paukenschlag: Turnfeste abgesagt
und auf’s 2021 verschoben. Die Aussichten
sind zurzeit auch nicht viel besser. Doch die
Hoffnung stirbt zuletzt.

Frauen 15



Am 17.07 gingen wir topmotiviert zum Gol-
fen nach Affoltern am Albis. Auf der 9-Loch
Anlage spielten wir alle (oder die meisten)
wie kleine Tiger Woods auf. Selbst Hein be-
kam Tranen Uber unser Kénnen. Was nicht
allen klar war: wohin der Ball sollte — in den
Tumpel, auf den Wildwuchs-Hugel oder ins
Loch auf dem Green. Aber was sicher war:
am Schluss hatten alle ihr grosses Talent zum
Golfen beim Umtrunk unterstrichen.

Das Training zur 2. Jahreshalfte startet am
18.08. wieder. Die Turnhalle wurde an die-
sem Tag fur schulische Zwecke benétigt. So
musste ein alternatives Programm kurzfristig
bestimmt werden. Hein der Tausendsassa
organisierte blitzartig eine Minigolf-Runde
auf der wunderschénen Muhlematt Anlage
in Dietikon. Gute Stimmung, kein «Bschis-
se», faire Zahlweise und viele motivierte Spri-
che trugen zu einem geselligen Abend bei.

Am 29.-30.08. stand die Turnfahrt auf dem
Programm. Es hatten sich 12 Personen ange-
meldet, leider kamen nur 6 an den verregne-
ten Start. Das ist natlrlich eine grosse Er-
nuchterung fur den Organisator Marco. Das
«wetteroptimierte» Programm startete mit
einer sehr kompetenten Fihrung durch den
Bergwerkalltag. Die 6 munteren Forscher be-
sichtigten ein stillgelegtes Kalkbergwerk, ein
altes Militarspital und eine Versuchsanlage
fur Felssicherungen oberhalb von Walen-
stadt. Die Grosse und Dimension der ganzen
Anlage brachten alle zum Staunen. Die ange-
strebte Tour zu den 7 Schwestern (oder so —
die 3 grossen haben sicher noch ein paar
kleine — Schwestern...) fiel buchstablich ins
Wasser. Trotzdem ein Dankeschén an Marco
far die Organisation und Peter B. fir die
kurzfristig organisierte Fihrung durch das
Bergwerk.

04.09. GV STV Dietikon: kurz, knapp und
speditiv wurden die Geschafte des STV Die-
tikon ordentlich abgehandelt.

25.09. Leiteressen aller AR-Leiter des 2019
mit einer interessanten 2-stiindigen Stadt-
fihrung durch das Zentrum von Dietikon.
Schon friiher war es ein grosser Unterschied,
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ob man reformiert oder katholisch orientiert
war/wurde und dies war dann auch der Aus-
schlag, ob man in Dietikon oder Bergdietikon
wohnen konnte/durfte. Wer weiss, wo in
Dietikon die Saugasse war, und warum sie so
hiess? Beim abschliessenden asiatischen Es-
sen wurde noch Uber die eine und andere
Episode gesprochen.

Ein motivierter Start in die Volleyball-Meis-
terschaft 20/21 gegen Leimbach mit knap-
pem Ausgang zugunsten Leimbach macht
Lust auf mehr Volleyball. Dies wirkte sich
auch auf die Teilnehmerzahl beim Volleyball-
training aus. Es waren meistens etwa 10-12
motivierte Spieler(innen) in der Halle und
wollten Volleyball trainieren und auch Meis-
terschaft spielen. Doch leider wurde die
Volleyball-Meisterschaft mit der erneuten
Verscharfung der Corona Krise immer kriti-
scher und zuletzt ganz gestrichen.

Und zum 2. Mal viele Einschrankungen zum
Training, die die Spielfreude der Aktiven sehr
stark einschrankte — welche Qualen mussten
wir aushalten... Das gemassigte Programm
mit BBP, Tera-Bandern, Rickentraining und
Yoga hielt uns zwar beweglich auf der Hohe
und war sehr gesund, aber das Spiel fehlte
uns sehr.

Papiersammlung am 24.10. mit erfreulich
grosser Beteiligung der Aktivriege. Es gibt viel
zu tun, packen wir es gemeinsam an. Es ist
doch immer wieder spannend, was zurzeit in
Dietikon so lauft und auf was die Ordnungs-
huter besonders schauen, oder Markus?

Der Chlaushéck am 27.11. wurde durch Mar-
kus organisiert. Es gab eine Fackelwanderung
durch die Umgebung bis zum Rest. «Herren-
berg». Mit Fondue und viel guter Laune war
das doch wieder einmal ein richtiges High-
light der Aktivriege. Danke Markus.



Statistik 2020 von Hein

e Durchschnitt 7.65 Teilnehmer pro
Abend oder 260 Teilnehmer im 2020

e Marco, Markus, Peter B. und Hein mit je
Uber 20 Teilnahmen (Anm. Hein war
der Statistikfthrer)

e Ausfallwegen Covid19: 10 Abende und
6 Abende ohne Spielbetrieb - schade

e 8xBBP

e 7 verschiedene Ballspiele (inkl. Badmin-
ton)

e 2 gut besuchte Abende unter Leitung
von Brigitte (Yoga) und Ursi (Rucken)

Aussichten 2021

Die 18. Riegenversammlung werden wir bis
Ende Marz vermutlich in einer Online Form
durchgefuhrt haben.

Reto wird die Trainingsleitung im 2021 Uber-
nehmen. Wir sind schon sehr gespannt und
freuen uns, wenn es in der Halle wieder um
Bewegung und Tore geht.

Zum jetzigen Zeitpunkt muss jeder das Beste
aus seiner Situation machen. Einige gehen
regelmassig joggen, andere zum Schwim-
men, andere mit dem Bike zur Arbeit, und
andere machen mit der Familie Spaziergange
- es gibt einige Moglichkeiten, um aktiv zu
bleiben. Bleibt dran und macht trotzdem et-
was Gutes und Vernlnftiges aus der Situati-
on, wir kdnnen es nicht andern.

Bliibed gsund und munter
Stefan Weingart

Gruene
bode

Asa
Landgasthof Berikon

%D@ﬁa/n/n/é /c’i/z ?wé@ Kiicte
& gep //@g/é@ 9 astlichReit

www.gruenebode.ch / info@gruenebode.ch
Walter und Cornelia Hirzel, 8965 Berikon, Telefon 056 633 32 24, Montag Ruhetag
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Volleyball-Verbandsmeisterschaft Region

GLZ 2020/21

Erinnert ihr euch noch an meinen Matchbe-
richt zum Start in die neue Volleyballsaison?
Dieses emotionale, begeisternde Spiel gegen
Leimbach?

Leider scheint es das einzige Spiel dieser Sai-
son zu bleiben. Unsere Jungs (+ Madels) trai-
nierten zwar im November und Dezember
2020 weiter, mit gehorigem Abstand, unter
Verzicht auf das geliebte Fussballspiel zum
«Aufwarmenn...

ABER: Als wir im Januar die Fortsetzung der
Meisterschaft planen wollten, waren die
Spielleiter aller Mannschaften unisono der
Meinung, dass es unter diesen Umstanden,
mit sicher bis Ende Februar, unter Umstanden
sogar noch langer geschlossenen Turnhallen,
eine aussichtslose Sache ist — also Abbruch
der Uebung, so schwer es allen auch fiel bzw.
immer noch fallt.

Wir hoffen immer noch, dass wir wenigstens
im Marz wieder trainieren konnen — sonst ist
dann schon bald einmal Oster-/Frihlings-
pause. Wenn die Hallen wieder offen sind,

maochten wir kurzfristig mit benachbarten
Vereinen schauen, ob sie sich zu Trainings-
matches aufraffen konnen.
Ich winsche allen Turnern und Volleyballern
einen «corona-freien» Winter mit viel Ho-
me- und Outdoor-Training.

8. Februar 2021
Peter Ritz
«Volleyball-Koordinator/Schreiberling »

Training (grundsatzlich) unverédndert:
Montag, 20.00 - 21.45 h
Weiningen/Oberstufen-Schulhaus
(nach Dorfeinfahrt links abbiegen!)
>momentan «Corona»-bedingt leider kein
Training....

Neue Volleyball-Liebhaber sind jederzeit herz-
lich willkommen — Interessenten kénnen sich
gerne bei mir melden (peter.ritz@ubs.com)
oder gleich direkt ins Training nach Weiningen
kommen.

Saali mit 60 Platzen
Stiibli mit 20 Platzen
Restaurant mit 50 Platzen
Kegelstiibli mit 30 Platzen
Sonnige Terrasse mit 80 Plitzen

Traditioneffe Schweizer Kiiche

trifft moderne Koche
Uber Mittag

Montag bis Donnerstag: 3-Génge Meniis ab CHF 17.80
Jeden Freitag Mittag Buffet a discretion fiir nur CHF 17.00

Kiiche: a la carte bis 22:00 Uhr / kleine Karte bis 23:00 Uhr

Restaurant Ochsen
Oberdorfstrasse 36, 8953 Di
Telefon 043 322 53 64 / www.schufis-ochsen.ch
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Manner

Wie halte ich mich Fit?

Indem ich viel in die Natur gehe und meine
10 — 15’000 Schritte walke. Zur Zeit ist es
aber sehr erschwert; im Wald hat es noch
Schnee und einige umgestirzte Baume lie-
gen quer. So muss ich halt im Untergeschoss
«mein Fitnessstudio» einrichten. Meistens
beginne ich mit ca. 15 min. auf dem Home-
trainer und wechsle dann auf zum Reboun-
der, auf dem sich Koordinationstibungen mit
Kraftigungen in den Beinen machen lassen.
Gemutlicher, aber nicht lockerer wird’s dann

mit dem Terraband. Kraftigungen in Schul-
ter- und Brustbereich sorgen fur Abwechs-
lung. Zum Schluss geht's aufs «Matteli». Das
ist gut fur den Bauch; sagt man! aber auch
der Ricken kommt nicht zu kurz. Und zum
Dessert leiste ich mir noch eine 1-minttige
Steh-auf-Ubung mit geradem Oberkérper ab
einem niedrigem Mobelstuck, als Kondition
gedacht. Nun freut sich mein Kérper auf eine
warme Dusche und in Zukunft wieder Wald-
ausfluge mit Bike und Walkingstdcken.

Hansi Ungricht

L RESTAURANT &

SCHMIEDSTU

DIETIKON

BE

1
Klein Aber feor

MATHIAS GORGIN
RESTAURANT SCHMIEDSTUBE
OBERDORFSTRASSE 1 8953 DIETIKON
TEL. 044 741 74 10 FAX 044 741 74 11

MO-FR 08.30-24.00 h * SA 10.00-22.00 h

SONNTAG GESCHLOSSEN

www.schmiedstube-dietikon.ch
info@schmiedstube-dietikon.ch
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Jahresbericht 2020

Einmal mehr trafen wir uns im Ortsmuseum
zum Neujahrsapéro um auf eine gute und
gesunde Zukunft anzustossen. Die Stubete
musste aus terminlichen Grinden abgesagt
werden; vielleicht auch in einer Vorahnung
was uns 2020 noch bringt. Anfangs Februar
konnte die JV noch speditiv abgewickelt wer-
den, obwohl uns bereits schlechte Infos aus
Wuhan erreichten. Und dann kam er, der
Lockdown! kein Turnen mehr; keine Treffen
mehr! «Bliibed dihei» !! waren die wenig
aufmuntertenden Worte aus Bundesbern. 9
Wochen zu Hause war flr uns Senioren ein
neuer Lebensabschnitt.

Als erste Aktivitat nach der Lockerung nahm
die Riegenleitung, die Bodenmatten einer
Reinigung mit Strupper in Angriff. Ab dem 1.
Juli durften wir wieder an die frische Luft
und wanderten vom Wehn- ins Bachsertal.
Die Mittagsrast in der Besenbeiz «Eichhof»,
oberhalb Bachs wurde bei schénem Wetter,
von allen eingesogen und mit vollen Genuss
empfunden. Das Bierfascht verzeichnet Jahr
fur Jahr immer weniger Teilnehmer und ist
far mich ein Auslaufmodell. Im Gegensatz ist
das Boccia-turnier immer wieder beliebt und
die Teilnehmerzahl freut den Organisator.
Als Héhepunkt des Vereinsjahres 2020 muss
der Ausflug ins Appenzellerland erwadhnt
werden. «Mir génd noomal i d'Schuul» doch
der Reihe nach; am Dienstagmorgen trafen
sich 12 frohgelaunte Mannerriegler in Rich-
tung Appenzell. Kaum angekommen, gab es
etwas «schmackhaftes» zum Dorfrundgang
wie z.B. Bantli, Kase, Bier, Appenz. Bitter und
naturlich Biberfladen. Im Nu ging die Zeit
vorbei und am Nachmittag traf man sich auf
dem Barfuss-Weg. Ein schéner Sommer-
abend mit Nachtessen im Freien beendete
Tag1. Nach dem Friihsttick ging es nach Teu-
fen, zu Fuss nach Waldegg zum Rest.
Schnugge-Bock. Nach dem traditionellen
Mittagessen mit Siedwurscht und Hornli,
empfing uns «Lehrer Blnzli» Jeder bekam
einen zeitgemassen Vornamen; der Joggeli
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hatte es ihm besonders angetan, aber auch
der Sohn vom Gemeindeprasidenten genoss
seine Streicheleinheiten und durfte am
Schluss in eine hohere Klasse aufsteigen!
Nicht aber Joggeli, der musste eine Klasse
zurtck! Mit tintenverschmierten Finger be-
gaben wir uns auf den Heimweg, mit vielen
Spriichen vom Lehrer in unseren Képfen.
Mit dem Herbstmonaten traf es uns wieder
mit zunehmenden Einschrankungen. So
mussten der Minigolf-Plausch, der
Schlussabend und auch der Turnbetrieb ab-
gesagt resp. eingestellt werden.
Bedauerlicherweise sind auch 5 verstorbene
Turner zu verzeichnen. Der Schock und das
Unfassbare traf uns Wanderer am 5 Februar.
Nach einem gemutlichen Mittagessen im
Chnusperhusli, auf dem Weg Richtung Albis,
wollte das Herz von Erich Morger nicht mehr
weiter schlagen. Aber auch von Hermi von
Rotz, Walti Siegfried, Herald Scheffer und
K&bi Kleiner mussten wir uns verabschieden.
Zum turnerischen Teil wird sich Gusti Koch
noch &ussern, aber der Bestand bringt mir
einige Sorgenfalten ins Gesicht. Mit den
Mutationen, schrumpfen unsere Mitglieder-
zahlen verdachtig schnell; vor allem die tur-
nerische Anzahl neigt sich immer mehr dem
Durchschnitt von 10 zu! Wuinschenswert
ware Nachwuchs, woher nehmen?

Zum Schluss bedanke ich mich bei meinen
Riegenkumpels fur ihr Engagement und Pra-
senz.

mit turnerischen Grissen
Hansi Ungricht



Jahresbericht Rhonrad

Wer hatte im Januar 2020 gedacht wie die-
ses Jahr verlaufen wiirde? Ich denke so etwas
konnte sich niemand vorstellen.

Aber beginnen wir am Anfang.

Im Januar begannen wir mit der Vorberei-
tung fur die neue Wettkampfsaison. Es wur-
de fleissig die Kir gelernt und neue Elemente
gelibt. Denn der Breitlicup vom 14. Und 15.
Marz 2020 stand vor der Tdr.

Doch Anfang Méarz kam dann die Absage, da
die Vorgaben des Bundesrats nicht eingehal-
ten werden kénnen. Naturlich sehr schade,
aber das Verstandnis war gross.

Dann kam der 13.03.2020. An diesem Tag
verkindete der Bundesrat den Lockdown.
Was hiess das fur das Training? Leider, dass
ab sofort der Turnbetrieb eingestellt werden
muss. Diese Trainingslose Zeit sollte bis An-
fang Juni anhalten. In dieser Zeit machte das
Leiter Team diverse Sitzungen in denen be-
sprochen wurde wie wir die Turnerinnen
trotzdem fit halten kénnen.

Stephanie erklarte sich dann bereit ein
Hometraining mit Kartchen, Aufgaben und
Video Anleitungen zusammenzustellen, wel-
ches dann von den Turnerinnen gemacht
werden kann.

Das war ein Aufwand fur Stephanie welcher
sich leider nicht gelohnt hat. Wir haben nur
sehr wenige Ruckmeldungen erhalten, dass
die Aufgaben zu Hause auch gemacht wur-
den.

Zum Gluck erhielten wir dann Anfang Juni
2020 die Meldung, dass wir wieder trainie-
ren durfen.

Die Freude war riesig und es gab nur sehr
wenige Mittwoch Abende an denen die Hal-
le nicht gerappelt voll war. Alle freuten sich,
dass der Trainingsbetrieb wieder aufgenom-
men werden konnte.

Die Fortschritte welche vor allem die Jungen
Turnerinnen machen ist sehr schén mitanzu-
sehen.

Leider fiel auch das Turnfest in Embrach dem
Covid-19 zum Opfer und wurde auf das Jahr

2021 verschoben. Somit kann die VGT Grup-
pe weiter an Ihrer Ubung arbeiten.

Wir boten dann den Turnerinnen an in den
Sommerferien auch zu trainieren, da ja viele
Trainings ausgefallen sind. Leider hatten wir
auch da wieder sehr wenige Riickmeldungen
und fihrten es dann nicht durch.

Nach den Sommerferien starteten wir wie-
der wie gehabt in der Halle. Leider wurden
immer mehr Massnahmen kommuniziert
,welche wir auch einhalten mussten. Sei es
eine Anmeldung 24h vor Beginn, Masken-
pflicht fur die Leiterinnen, 1.5 Meter Ab-
stand, fixe Gruppen, niemand ausser den
Turnerinnen und Leiter im Gebaude bis hin
zu Maskenpflicht fur alle ab 16 Jahren und
sogar eine Hallentrennung zwischen den
Turnerinnen bis 16 und ab 16 Jahren.

Der Herpstpokal im Oktober wurde mit sehr
strengen Massnahmen durchgefthrt. Zum
Beispiel galt eine Maskenpflicht fur alle, au-
sser den Turnerinnen wahrend lhrer Kir. Da
wir in der Halle nie mit Maske trainiert ha-
ben, Uberliessen wir den Turnerinnen ob sie
teilnehmen wollen oder nicht. Denn eine
Abmeldung war dieses Jahr kostenlos.

Alle entschieden sich, dass die so nicht teil-
nehmen wollen.

Wir konnten zum Glick bis Anfang Dezem-
ber weiter trainieren, doch dann am
11.12.2020 entschied der Bundesrat, dass
Sport ab 19.00 Uhr zu geféhrlich ist. Und aus
diesem Grund mussten wir den Trainingsbe-
trieb erneut einstellen.

Dieses Mal entschieden wir uns fur gefthrte
Zoom Training. In der Hoffnung, dass die
Motivation so grosser ist.

Stephanie und Marléne trainieren mit den jin-
geren Turnerinnen und Tanja trainiert mit den
grosseren Turnerinnen, damit alle davon profi-
tieren kénnen. In der Gruppe der grosseren
machen Desi, Steffi, Elin, Nina, Julia und Anni-
ka mit und bei den kleineren waren es bis anhin
nur Seraphine, Sarah und Anais. Die Freude ist
aber gross und alle sind immer total motiviert.
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Wir sind aktuell daran, dass noch mehr teil-
nehmen, denn wir gehen davon aus bis Ende
Februar 2021 nicht in die Halle kénnen. Die
Kantonsschule Urdorf hat namlich die Halle
fur alle externen geschlossen.

Ich danke an dieser Stelle dem gesamten Lei-
terteam fur die Unterstlitzung, die super
Zusammenarbeit und die Motivation die ihr
jeden Mittwoch in die Halle mitbringt. Ohne

euch hatten wir dieses Jahr nicht so organi-
sieren konnen. Meine Hoffnung ist, dass das
Jahr 2021 wieder etwas normaler verlaufen
wird und wir wieder viele schéne Stunden in
der Halle verbringen kénnen.

Sportliche Grisse
Tanja

Rhonradtraining einmal etwas anders

Was die U 16 Turnerinnen kénnen, kénnen
die U 16 Turnerinnen schon lange — oder so
ahnlich

Jedenfalls trainieren sie nicht weniger fleissig.
Das Zoomangebot wird fleissig von Gross und
Klein genutzt — super, macht weiter so...

Mit Stephanie als Vorturnerin und Marléne als
wachendes Auge wird jeden Mittwoch fleis-
sig vor der PC-Kamera (wie denn sonst) fur ca.
45 Min. mit den U 16 Turnerinnen geturnt.

Leider konnen die Kinder kein Rhénrad nach
Hause nehmen, so beschrankt sich das Turnen
lediglich auf Dehnen und Kraft, daftr mit vol-
lem Elan und voller Begeisterung!

Seht selbst...

Tschiss und schon bald heisst es wieder;
Mittwoch PC anstellen!

Liebe Grisse, euer Leiterteam

Installationen AG

Widen 056 641 21 12

Bergdietikon 044 744 60 20
Birmenstorf 056 225 24 25
Dietikon 044 742 21 62
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BAUER AG

Garage und Carrosserie

Die Marke lhrer Wahl
Baltenschwilerstrasse 29, 8962 Bergdietikon
www.garage-bauer.ch

e Tel. Garage 044 740 6370 o Tel. Carrosserie 044 740 57 70

¢ Neuwagen und Occasionen aller Marken ¢ Klima-, Pneu-, Batterieservice

e Service und Reparaturen aller Marken e Bremsen und Auspuffanlagen

e Unfall-, Glas- und alle Carrosseriearbeiten e Ersatzwagen

e Fahrzeuge bereitstellen und vorfiihren e Fahrzeug Hol- und Bringservice

METZGEREI

)] Hildebrand [

Holzmattstrasse 35 Dietikon

Metzgerei und Partyservice
Tel: 044/ 740°88’83
www.metzgerei-hildebrand.ch

~RAF @FTIK

KIRCHSTRASSE 4 8953 DIETIKON
TEL. +41 44 7410807
INFO@GRAF-OPTIK.CH  WWW.GRAF-OPTIK.CH

Restau ran.t
Heimat

M. Meier und Familie
Steinmdrlistrasse 66
8953 Dietikon

Tel. 044 740 83 47

Gastfreundschaft mit Tradition www.restaurantheimat.ch




Jahresbericht Rope Skipping 2020

Wie ihr selbst alle miterlebt habt, war das
Jahr 2020 ein einzigartiges Jahr. Es hat Erleb-
nisse mit sich gebracht, die wir so vorher
noch nicht kannten. Dabei hatte es ganz nor-
mal und unbekimmert gestartet. Gerne
mochte ich euch zu diesem sonderbaren Jahr
eine kleine Geschichte erzahlen.

Es war einmal, vor ziemlich genau 12 Mona-
ten, da trafen sich die 13 Skipper voller Vor-
freude zu ihrem ersten Training des Jahres.

Alle kamen etwas eingerostet aus den Weih-
nachtsferien und konnten es kaum erwarten,
sich gemeinsam auf tolle Vorstellungen und
packende Wettkdmpfe vorzubereiten. Die
wohl ruhmreichsten Anlasse, welche fur das
kommende Jahr geplant waren, waren das
weit umher bekannte Dorffest in Bellikon mit
dem Motto Bellimundo, so wie der wohl har-
teste Wettkampf diesseits des Rheins, der
Swiss Jump Cup. Ob zur Unterhaltung und
Verzlickung tausender Zuschauer oder fur
Ruhm und Ehre im Wettkampf, der Ehrgeiz
Topleistungen zu erzielen war bei allen da.

So gingen die ersten Wochen des Jahres ins
Land und die Skipper trainierten und trainier-
ten. Ebenfalls liefen die Vorbereitungen fur
die Schweizer Meisterschaft Einzel, welche
von Rope Skipping Dietikon organisiert wor-
den ware, auf Hochtouren. Doch dann kam
ein Bosewicht auf den Plan, wie ihn noch
keiner erlebt hatte. Er kam aus einer fernen
Gegend und niemand kannte ihn. Doch was
man horte, liess einem das Blut in den Adern

24 Jahresbericht Rope Skipping 2020

gefrieren. Die Verteidigungsmassnahmen
wurden eingeleitet. Als Erstes wurde die SM
abgesagt und alle Trainings mussten bis auf
Weiteres sistiert werden, damit die Skipper
nicht wahrend eines Trainings vom Feind
Uberrascht werden konnten. Auch die weite-
ren Hohepunkte des Jahres — Bellimundo
und Swiss Jump Cup — mussten abgesagt,
oder zumindest stark umgeplant werden.
Damit alle Skipper sich weiterhin auf ihre Fit-
ness verlassen konnten und der Endorphin
Spiegel nicht komplett in den Keller rasselte,
wurde Fit mit Rahel ins Leben gerufen. Via
digitaler Ubertragung trainierten die Skipper
fleissig von zu Hause ihre Kraft und hielten
sich so fit, um fur die Guerilla-Taktik des
Gegners gewappnet zu sein.

Ab dem 10. Juni durfte schliesslich wieder in
der Halle trainiert werden. Sogar das Trai-
ningsweekend im August konnte dank opti-
malem Timing durchgefthrt werden. Wéh-
rend dieser Zeit wechselte auch die Leitung
der Skipper von Tina zu Rahel, welche von
nun an fur deren Fitness und Koordination
verantwortlich war. Unter ihrer Leitung tra-
ten einige der Skipper zum Swiss Jump Cup
in virtueller Form an, um sich mit Mitstreitern
aus der ganzen Schweiz in verschiedenen
Speed-Disziplinen zu messen. Verschiedens-
te Skipper schafften es in die zweite Runde
oder sogar bis in die Finalrunde vorzustos-
sen. Fit mit Rahel hatte sich durchaus ausge-
zahlt.

BT o el
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Aufgrund der sich wieder verstarkenden
Verteidigungsmassnahmen gegen Ende des
Jahres hin, war auch in der zweiten Jahres-
halfte nicht an Anldsse zu denken, wie man
sie aus fruheren Jahren kannte. Um auch ihr
K&nnen in Form einer Show zum Besten ge-
ben zu kénnen, nahmen die Skipper noch an
einem Online Battle im Dezember teil. Dabei
meldete man sich als Team an und wurde
Uber Instagram bewertet. Es lasst sich sagen
— Skipper aus Dietikon brauchen ein Live-Pu-
blikum, um zu Hochstleistungen aufzulau-
fen. Dieser Event markierte den Schlusspunkt
dieses merkwdrdigen Jahres.

Gemeinsam bewegen. Seit 1763

MIT FREUDE UND DYNAMIK SEIT 1763.

Es hat uns vor viele Herausforderungen
gestellt und Vieles komplett Uber den
Haufen geworfen. Doch hat sich auch viel
Gutes daraus ergeben, welches wir fur
zukUnftige Jahre beibehalten mochten.
Nichtsdestotrotz freue ich mich auf eine Ge-
schichte des Jahres 2021, welche von ande-
ren Dingen gepragt wird, als die gerade
erzahlte Geschichte.

Desi

PESTALOZZI BEWEGT MENSCHEN UND MARKTE.

www.pestalozzi.com

PESTALOZZIia

NISSAN

N

7~ \. GARAGE EGGER AG
Tel. 044 74517 17
www.egger-dietikon.ch

Ilhr NISSAN-Partner im Grossraum Zurich

Jahresbericht Rope Skipping 2020 25



Rope Skipping Lager in Hergiswil (b.Willisau)
vom 4. bis 9. Oktober 2020

— Erlebnisbericht von Enie Schneider

Nach einem tollen und erlebnisreichen Lager
im Herbst 2019, freuten wir uns sehr, dass
das Rope Skipping Lager trotz der Corona-Si-
tuation auch dieses Jahr stattfindet. Und so
sind am Sonntag, den 4. Oktober 2020, tber
40 Kinder am Abend in Hergiswil (b.Willisau)
eingetroffen. Wir haben uns dann in unseren
Zimmern eingerichtet und gewartet bis alle
Kinder da waren. Die Zimmer wurden

mit Holzwanden abgetrennt so, dass vier
Zimmer entstanden.

Nachdem feinen Spa-
ghettis mit Toma-
ten-Sauce, erklarten
sie uns alle Infos, die
wir wissen mussten.
Wie letztes  Jahr,
machten wir Teams
die fur die ganze Wo-
che zahlten. In diesen
Teams konnte man bei
den Spielabenden
Punkte sammeln. Das
Team, das dann am
Freitag die meisten
Punkte hatte, ge-
wann. Am nachsten Tag hat man uns dann
mit sehr cooler Musik geweckt, und nach-
dem leckeren Frihstick, fing es schon mit
dem Training an. Dabei waren: Matthias
Zedi, Sabrina Kunz, Anna Uhl, Olivia Ge-
ssner, Rahel Wettach und Martin Angst.
Die Lagerleitung war die nette Sandra
Meier, und fur das Abend-Programm wa-
ren Gina Eichenberger und Lena Mlnger
zustandig. Das Training am ersten Tag
war cool, sowie auch am Dienstag. Wir
hatten 6 Stunden Training am Tag, so
dass am Abend wir alle kaputt waren. Am
Mittwoch-Morgen, haben wir in der gan-
zen Turnhalle Turngerate aufgestellt, um

Sachen auch mit dem Seil, ausprobieren zu
kénnen. Das hat grossen Spass gemacht,
weil wir machen konnten was wir wollten.
Am Mittwoch-Nachmittag war ein lustiges
Spiel namens Omniking in der Turnhalle frei-
willig, ich und meine Freundin Lia, ebenfalls
aus dem STV Dietikon, war auch dabei. Beim
Spiel Omniking ging es darum, um einen rie-
sigen Ball in der Luft zu halten, ohne dass er
auf den Boden fallt. Das Spiel war super, aber
mit der Zeit wurde es auch anstrengend. Am
Donnerstag-Nachmittag mussten wir eine
riesige Liste erfullen, und das alles in einer
Stunde, Es waren um die 60 Aufgaben, die
wir Kinder gegen die Coaches |6sen muss-
ten. Es waren wie letztes Jahr lustige und
tolle Aufgaben gewesen. Zum Gluck, haben
wir es knapp in der Zeit geschafft. Am nachs-
ten Tag haben wir noch viel an unseren
Camp-Routine geschafft fur den Live -Auf-
tritt auf Instagram am Freitag Nachmittag.
Kurz bevor dem Auftritt waren alle sehr auf-
geregt und freuten sich gleichzeitig auch ihre
Verwandten nach diesem coolen Lager wie-
der zu sehen. Der Live-Auftritt lief gut, und
die Personen hatten Freude zu zusehen.

Das ganze Lager war super, und das wird es
nachstes Lager sicher auch sein.!!!

Enie

26 Rope Skipping Lager in Hergiswil (b.Willisau) vom 4. bis 9. Oktober 2020



Liebe Vereinsmitglieder

Leider mussen wir aufgrund der aktuellen
Situation die Schweizermeisterschaft Einzel
im Rope Skipping erneut verschieben. Wir
freuen uns nun den Wettkampf am 19. Juni
2021 in Wettingen durchfiihren zu darfen.
Springer und Springerinnen aus der ganzen
Schweiz werden sich im Juni in verschiede-
nen Disziplinen messen.

Tina Bucher, verantwortlich fur das Ressort
Personal und Material wird demnéachst auf
euch zukommen, denn solch ein Anlass ist
ohne Eure Hilfe nicht machbar.

Vielen Dank fur eure Unterstitzung und bis
am 19. Juni 2021 in Wettingen!

Selina Weidenmann
OK-Présidentin Rope Skipping Einzel SM 2021
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Wie lief es denn eigentlich bei der
LA-Mittwochsgruppe ab den Herbstferien?

Es lief eine Menge — und das kann man wort-
wortlich so sagen! Zundchst hatten wir in der
LA-Riege einige Leiterwechsel in dieser Zeit.
So bin ich, Matthias, wieder mit Patrick (wie
in guten alten Zeiten) zusammen. Wir leiten
das Training der Mittwochsgruppe, der
Gruppe der Jugendlichen. Zum einen habe
mich sehr darauf gefreut, wieder mit Patrick
gemeinsam im Training zu sein. Zum anderen
die ganze Gruppe leiten zu kénnen, die ich
schon in jungeren Jahren trainieren durfte,
nur eben jetzt als Jugendliche und somit in
einem richtigen, und anspruchsvollem
Leichtathletiktraining.
) \

Wie so oft in dieser Zeit kam dann doch alles
anders. Patrick fiel wegen einer Verletzung
aus und auch die Corona-Regeln schrankten
die Médglichkeiten eines abwechslungsrei-
chen Trainings deutlich ein. Zudem ist man
auf dem Hatschen auf dem Prasentierteller.
Es gilt hier als STVD-Trainingsgruppe Vorbild-
charakter zu zeigen. Das Programm wurde
also umgestellt. Statt Trainingsvielfalt stand
Laufen auf dem Programm. Wegen Corona
und den einhergehenden Einschrénkungen
war die Motivation in die Halle zu wechseln
gering. Also blieben wir dem Héatschen und
dem Geldnde treu. Die Tage wurden kurzer,
die Temperaturen sanken und wir mussten
dauerhaft wahrend des Trainings in Bewe-
gung bleiben. So ging es jeden Mittwoch auf
ein Lauftraining. Laufen ist nicht jedermanns
Sache. Ich denke jedoch dass ich die Trai-
nings abwechslungsreich gestalten konnte,
jeder tolle Erlebnisse hatte, die in Erinnerung

bleiben und so haben wir alle gelernt wie Ein-
schrankungen mit etwas Kreativitat sich zu
einem Gewinn fur alle wandeln kénnen. Das
Motto war also: «dem Trlbsal einfach mal
davon laufen». Hier nun einige Beispiele un-
serer Lauftrainings, die mindestens mir noch
lange in guter Erinnerung bleiben werden:

Hills repeat

Gleich mal ein Schocker/Aufbautraining zu
Beginn: vom Brunnen Egelseestrasse/Senn-
hofstrasse die Egelseestrasse hoch (500m,
bis 19% Steigung) — 3x hintereinander bis zu
den ersten Hausern von Bergdietikon. Viele
dachten nach dem ersten Intervall, dass ich
Witze mache, als ich sagte, dass noch zwei
Intervalle kommen. Was soll ich sagen: alle
haben es geschafft und konnten ihre person-
lichen Grenzen im Kopf deutlich nach vorne
schieben. Das war mein Ziel. Wenn ich das
geschafft habe schaffe ich auch anderes.
Eine tolle Stimmung, grosser Ehrgeiz und viel
Muskelkater die restliche Woche — Bravo!
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Hatschen - Grunschen - Gewerbsschul-
haus-Turnhalle retour

Vom Hatschen Uber die Grunschen zu
unserer Halle. Dort gab es erst mal ein
Workout an der neuen Trainingsstation
neben dem Skaterplatz. Dann sind wir
durch das Fenster in die Halle eingestiegen
(das Schulhaus darf man ja nur mit
Maske....), einige coronakonforme Spiele
(Disco-Sitzball, Fangis im Dunkeln — da halt
man freiwillig Abstand) und dann wieder
20min zurlck zum Hatschen.

Fahrtspiel nach Spreitenbach

Lockeres laufen nach Spreitenbach mit zwi-
schengeschalteten Intervallen unterschiedli-
cher Intensitat. Immer abwechslungsreich
und durch das Gelande nicht so eintdnig wie
ein Intervalltraining auf der Bahn. Wir sind
fast 8km mit teilweise hohen Intensitaten
gelaufen. Der Ehrgeiz hat alle gepackt.
Schliesslich wollten ja alle Jager die Hasen
Tarek und Simon einholen...

Limmatlauf

Bei Temperaturen um 0°C haben wir einen
Limmatlauf gemacht. Ach ein tolles gemein-
sames Erlebnis im Dunkeln den Fluss entlang
zu laufen. Fur viele war es auch neu mit Stirn-
lampe Sport zu treiben. Nach einem langen
Schultag durch die frische Luft — da sind die
Kopfschmerzen plétzlich weggeblasen.
Kurz vor Weihnachten kamen dann die ver-
scharfen Einschrankungen, die ein Training
unmdglich machten. Die Halle war zu, das
Wetter so schlecht, dass Laufen nur mit ho-
hem Erkaltungsrisiko méglich war. Zudem
gab es die Beschrankung, dass maximal 5
Personen im Freien unterwegs sein durften.
Seitdem ruht nun der Trainingsbeginn. Ich
schaue Uberhaupt nicht verbittert auf diese
Zeit zurlck, sondern bin dankbar, dass Coro-
na es uns ermdglichte Neues auszuprobieren
und aus dem Ublichen Rhythmus auszubre-
chen. Die Mittwochsgruppe ist eine super-
tolle Truppe. Die Chemie stimmt und bei den
Trainings waren wir jeweils fast immer voll-
zahlig (unter BerUcksichtigung der Abmel-
dungen).

Nun heisst es noch etwas auszuharren und
bald geht es wieder zurick ins Training. Pat-
rick ist genesen und wir sind motiviert das
Sportjahr 2021 so toll starten zu lassen, wie
wir das 2020 abschliessen durften. Allen
Athleten mein Dank, dass ihr so phantastisch
in dieser Zeit mitgezogen habt.

Matthias.
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STV Dietikon

Jahresprogramm 2021

Mo—Fr 15.02.2021- Sportferien
26.02.2021
Fr-So 05.03.2021- Skiweekend Leukerbad
07.03.2021 Organisator Aktivriege
noch offen Generalversammlung STV Dietikon
Sommerau
Mo 19.04.2021 Turnstand Frauen
Turnhalle Zentral
Mo—Fr 26.04.2021- Frihlingsferien
07.05.2021
Sa 19.06.2021 SM Rope Skipping, Einzel
Wettingen, Organisator Frauen
Fr—So 02.07.2021- Regionalturnfest GLZ «Light»
04.07.2021 Embrachertal, Vereinswettkampf
Mo—Fr 19.07.2021- Sommerferien
20.08.2021
Do 22.07.2021 Bierfascht
Hatschen, Mannerriege
Do 12.08.2021 Veteranenausflug
Mannerriege
Do 19.08.2021 Boccia
Bocciahalle Dietikon
Di—Mi 14.09.2021- Herbstausflug
15.09.2021 Madnnerriege
Sa 18.09.2021 Papiersammlung
Zelgliplatz, alle Riegen
Mo—Fr 11.10.2021- Herbstferien
22.10.2021
Do 09.12.2021 Schlussturnen Plausch Wettkampf
Turnhalle Zentral, Mannerriege
Do 16.12.2021 Schlussabend / Rangverkiindigung
Hatschen, Mannerriege
Mo—Fr 20.12.2021- Weihnachtsferien
31.12.2021
Do 06.01.2022 Neujahrsapéro 2022

Ortsmuseum Dietikon, Mannerriege
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Filiale Regensdorf
‘ ' . . ' V-Sport AG
Althardstrasse 220
24/7 Online einkaufen!  Aarsiasse 22
regensdorf@v-sport.ch
Tel. 044 840 07 00

Filiale Dietikon Offnungszeiten

V-Sport AG Di-Fr:9.00 - 18.30 Uhr
Badenerstrasse 62 Sa:  9.00 - 16.00 Uhr
8953 Dietikon So + Mo: Geschlossen

dietikon@v-sport.ch
Tel. 044 740 19 19
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Tradition Innovation

7 Vv
Veredelung ~ Kartonage Crossmedia  Beratung

Karten- Plakat

druck lisungen

Sonder-  Rollup und  Innen und

druck Banner

Das innovative Familien-

unternehmen fiir Printmedien und
digitale Kommunikationslosungen —
schweizweit vertreten.

Jahresprogramm 2021
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Aussendesign

SCHELLENBERGGRUPPE

+41449531111
schellenberggruppe.ch



LANDI Regensdorf
Breitestrasse 15
] 8106 Adlikon

Tel 058 476 55 55

Natiirlich fiir alle! LANDI Wiirenlos
m . P . Landstrasse 40
® Getrankemarkt/Festservice o Freizeitartikel e
o UFA-Qualitatsfutter * AGROLA-Heizol Tel 058 476 55 66
® Haus- und Gartenartikel * AGROLA-Tankstellen LANDI Dietikon
® Do-it-Bereich ® Autowaschanlage Schoneggstrasse
8953 Dietikon

Tel 058 476 55 77
Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne!

Wir freuen uns auf lhren Besuch
LANDI - angenehm anders www.landifurt-limmattal.ch

Rasch, kompetent und zuverlassig.
Wir turnen IThnen nicht auf der Nase herum.

Generalagentur Limmattal  Kirchplatz
Stephan Egli 8953 Dietikon
T 0447447077
mobiliar.ch

die Mobiliar

Orthopadie

Schuhtechnik AG

seit 1968
Tag fiir Tag gut zu Fuss !

Zircherstr. 21 - Schlieren - 044 730 26 11 - rombach-ortho.ch




Adressénderungen an: Reto Bachmann, Winzerstrasse 29, 8953 Dietikon

Uﬁ;en und Schmuck

Bremgartnerstr. 5, 8953 Dietikon
Tel. 044 740 83 60 / Fax 044 740 83 63

www.facette-gmbh.ch / info@facette-gmbh.ch

Offnungszeiten:
Montag Geschlossen
Dienstag-Freitag 09:00 - 12:00 13:30 - 18:30

Samstag 08:00 - 16:00 Durchgehend

P.P.

CH-8953 Dietikon
Post CH AG
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