Kids Rope SKkipping

Fusion Wettkampf 2014

Am Morgen vom 24. Mai sind wir nach
Uster gefahren und haben uns da fur
den Fusion Wettkampf aufgewarmt. Da-
nach ging es auch schon los. Als alle
gehiipft sind kam das Finale. Drei Grup-
pen haben sich dafir qualifiziert. Nach
dem Finale sind wir nach draussen ge-
gangen und haben Jennifers Geburtstag
gefeiert. Sie hat feinen Kuchen mitge-
bracht den wir gegessen haben. Als wir
dann wieder in die Halle gingen begann

auch schon der Double Dutch Freestyle.
Es gab viel gute Freestyle zu bestaunen.
Mun kam auch schon die Preisver-
leihung. Wir haben drei Podestplatze
geholt! Einen ersten Platz und zwei
Zweite. Danach war es leider auch
schon wieder fertig und wir gingen von
Uster nach Hause.

Firs Kids Ropeskipping
Arianna

Elemente etc.).

Der Fusion Wettkampf besteht aus zwei Teilen, Speed und Freestyle. (Speed =
So schnell als moglich eine Anzahl Springe absoclvieren), (Freestyle = Zu einer
Musik eine Art K.Or springen, verschiedene Schwing- und Springarten, akrobatische

Springer).

Das ganze wird alles im Double Dutch absolviert. (Double Dutch = Es werden zwei
Seile von zweil Schwingern alternierend gefilhrt und es gibt sinen oder mehrere

Die komplette Rangliste findet ihr auf www.feslyourbody.ch.

Anm. Tina




